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	徳 島 県 立 鳴 門 高 等 学 校 定 時 制  保 健 だ よ り 　
	　け　     ん　　　た　　い　　こ　  う　  　し　   ん
	健体康心
	学校にいる三匹のカエル
	　 ～かんがえる・まちがえる・ふりかえる～
	　一か月前の始業式と入学式で校長先生は、これからの時代に求められる力として、「自ら問い、自ら考え、自ら行動する力」の大切さを話されました。AIが進化する社会だからこそ、自分の夢や目標を見つけ、失敗を恐 　　　　　　　　　　　　れず挑戦することが大切だというお話でした。 　　　　　　　　　 　          この言葉は、健康づくりにもつながります。                                           自分のからだや心の状態に気づき、どうすれば                                          よいかを考え、まずはやってみる。そしてうまく                                          いかなかったことも含めて振り返る。 　　　　　　　　　　　   　ゴールデンウィーク明けは「学校にいる三匹の                                        カエル」を合い言葉に、自分のからだと心を見つ                                          めてみましょう。健康づくりも、正解を一度で見                                          つけるものではありません。自分の体調や生活を                                         「かんがえ」うまくいかないことも経験しながら                                         「まちがえ」次に生かすために「ふりかえる」。 　　　　　　　　　　　   そのくり返しが、自分を大切にする力につなが 　　　　　　　　　　　   ります。


	三匹のカエル
	学校感染症：麻しん（はしか）
	養護担当より



