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	徳 島 県 立 鳴 門 高 等 学 校 定 時 制  保 健 だ よ り 　
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	健体康心
	自分の体に、少し目を向けてみよう！
	　 ～内科検診で小川先生が伝えてくれたこと～
	　先日の内科検診では、学校医の先生が一人ひとりの体の様子を丁寧にみてくださいました。検診の中では、「野菜を食べること」「腸によい発酵食品をとること」「少しの運動をすること」など、毎日の生活に役立つアドバイスもありました。


	急に暑くなる時期です
	養護担当より



