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	　け　     ん　　　た　　い　　こ　  う　  　し　   ん
	健体康心
	生活リズムを振り返ろう！
	本日のHRで生活リズムチェック結果の個票を返却します！ 　・気づいたことを書こう！ 　・意識したいことにチェック☑ 　・今日からできる目標を決めよう！ 　◎「できそうなこと」を一つ続けることが健康への第一歩！

	生活習慣アンケート結果発表　第３弾 ～睡眠編～
	あなたはしっかり眠れていますか？
	心の教育清掃活動　　 　～地域も、自分の心もきれいに～
	養護担当より




